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شیوهئ .نپ  یپۆت  ییرای  یكیرهخ  ناكەڕوك  هك  ینیب  اوسیدنائ 
هك یسرپ  یهكەرهنهار  هل  وهئ  تب ! نایهگهل  ووب  شۆخ  یپ 

.تاكب نانهار  ناوهئ  ڵهگهل  یناوتەد  ایائ 

2



هیهناخباتوق مهل  : “ یتوگ ان و  یهکهلهک  هل  یتسەد  هكەرهنهار 
” .نهكب یپۆت پ  یرای  هیهه  نایۆب  ناکەڕوك  اینهت 
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.تاکب هت  هب هس یپۆت  ییرای  چب  بەد  وهئ  نایتوگ  ناكەڕوك 
ۆب یپۆت پ  هناچك و  ۆب  هت  هب هس یپۆت  ییرای  نایتوگ  ناوهئ 

.ووب هڕوت  اوسیدنائ  .هناڕوك 
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یپۆت یەروهگ  رۆز  یک  هیکر هبک هكهناخباتوق  هل  ووتاهاد  یژۆر 
ناینازیرای نیرتشاب  هكنوچ  ووب ، نارهگین  هكەرهنهار  .ووب  پ 

.تاكب یرای  یناوتەدیهن  ووبتوهک و  شۆخهن 
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ەوهیاڕاپ یرهبهل  وودرك و  یار  هكەرهنهار  ی  وەرهب  اوسیدنائ 
؟ ەوهیاباد مەو  یچ  هیاوبەد  وهئ  .تاكب  یرای  تادب  یهگر  هك 

.تب ادهكهمیت  ڵهگهل  ناوتەد  اوسیدنائ  هك  ادیرایرب  وهئ 
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رامۆت یۆگ  سهك  ادم  هک هی یمیات  هل  .ووب  تخهس  یكهییرای 
.دركهن

7



اوسیدنائ هب  یكساپ  ناكەڕوك  هل  ككهی  ادم  ههوود یمیات  هل 
هكهپۆت هل  یدنوت  یكتوش  درب ، هكهۆگ  وەرهب  یهكهپۆت  وهئ  .اد 

.درك رامۆت  یكۆگ  اد و 
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شیناکهچك ەوەژۆر  وهل  .نووب  ڵاحشۆخ  رۆز  ناووب  هدامائ
.نهكب یپۆت پ  ییرای  هكهناخباتوق  هل  هك  اردپ  نایهگر 
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