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و نیوگن ، هه یر  هدناشینڕ ی  هدناب هدگن ، هل ، ساب  هكۆریچ  مهئ 
هلیگنیگ هك  نایكراج  .هلیگنیگ  یوان  هب  تاكەد  كۆنچواچ  یكوایپ 

یگناب هك  ووب  هدگن  یگنەد  هل  یوگ  ندرك ، وار  ۆب  ەوەرەد  ەووبووچ 
.درک یوائ  یم  هد ەوەدركەد  نیوگنهه  هل  یریب  تاك  هلیگنیگ  .دركەد 

ات اڕهگ  ەدنەوهئ  ترگار و  یوگ  هو  هجنر هس هب  اتسەوار و  وهئ 
، كیج كیج ، .ەوهتید  ەوهیرهس  رهسهل  كراد  یقل  رهسهل  یهكەدناب 
راد وهئ  ۆب  راد  مهئ  رهس  هل  كتاك  دناویرجیەد ، هک  هۆکچب ەدناب  كیج ،

ۆب اتسەوەدار  وان  هوان ، دركەد و  یگناب  كیج ، كیج ، كیج ، هب  .یفەد 
تد ادیاود  هب  هلیگنیگ  هك  ەوهتب  ایند  یەوهئ 
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یکسڕۆخ یكریجنههراد  ی  هنتشیهگ  ناوهئ  رمژتاك ، وین  یاود 
رتاود .یفەد  هک  هراد یناک  هقل رهسهل  هناتشرهس  رۆز  هدگن  .ەروهگ 

كەو دناڕوس و  هلیگنیگ  ی  ۆب  یرهس  ەوهیاسریگ و  کقل  رهسهل 
”؟ ووچپ ت  هدنه یچۆب  ەرئ ! ەرەو  اتسئ  اتەوهئ ! : “ یپ ب یەوهئ 

مهب ینیبهن ، هک  هراد یەوەراوخ  هل  یكنیوگنههشم  چیه  هلیگنیگ 
.درك هدگن  هب  یڕەواب 
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یهكلیچ کدنه  واناد  هک  هراد رژ  هل  هل  ی  هک همڕ هلیگنیگ  ییاود 
شۆخ هكەرگائ  تاك  .ەوەدرك  یكووچب  یكرگائ  ەوەدرك و  ۆك  یكشو 

ەراد وهئ  .هكەرگائ  یدن  هوان هتسخ  یژرد  یكشو  یكراد  هقل  ووب ،
وهئ .تاكەد  رۆز  ی  هکوود ادناتووس  یتاک  هل  هك  ووب  وارسان  ەوهب 
.اڕ هگ هه هو  هک هراد هب  ترگ و  ینادد  هب  ی  هک هژڕد هقل  یکر  هس

4



.تب یناكهنیوگنههشم  یزیو  ەزیو  یگنەد  یتسیب  ێوگ  ووب  کیر  هخ
هو هنووچ هد و  هو هر هد هنتاه  هد هو  هک هراد ید  هق هل  هو  هکنوک هل  ناوهئ 
، هكهنیوگنهه هناش  رهس  هتشیهگ  هلیگنیگ  تاك  .نای  هک هناش یرووژ 

هر هس هب  .هک  هناش وان  هتسخ  ی  هک هیو هکوود هراد 
.اد نایرام  هپ و و  هر هد هنتاهو  نووب  ەڕووت  رۆز  ناک  هشم ، هک هواتووس
اد هو نای  هلیگنیگ هب  ن ، هکب اڕ  هک  هکوود یسرت  هل  ی  هو هئ شپ  ناوهئ 

.دنایگ هگپ نایرۆز  یکرازائ  و 
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وان هتسخ  یتسەد  هلیگنیگ  ەوەرەد ، هنووچ  ناكهنیوگنههشم  کتاک 
یهلیش ل هك  نیوگنهه  یەروهگ  یكهیهناش  وهئ  هک . هنیوگن هه هناش 
هب رۆز  وهئ  .ێرەد  هیانه  كووچب ، ینیوگنههشم  هل  ووب  اكتەد و پ 

هل رتاود  .یناش  رهس  یهکهکەرووت  وان  هتسخ  یهكهناش  ییاپسهئ 
.ەوەراوخ هتاه  هكەراد 
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وهئ .دركەد  یهلیگنیگ  یناكەراك  یریهس  ەوهییۆرزهمات  هب  رۆز  هدگن 
هرو هگ ینیوگنهه  ک  هی هچراپ هلیگنیگ  هك  دركەد  یەوهئ  یڕەواچ 

ۆب قل  مهل  ییارخهب  هدگن  .نیوگن  هه یر  هدناشینڕ هتادب  شاداپ  وكەو 
ادییاتۆك هل  .ەوهتشین  هکەزرهع  رهسهل  ەدرو  ەدرو  و  یفەد ، قل  وهئ 

هل ەروهگ  یكدرهب  رهسهل  هدگن  .ێراوخ  هتاه  هک  هراد هل  هلیگنیگ 
.درك یهكهتشاداپ  یڕەواچ  هكەڕوك  كیزن 
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ڵام وەرهب  ترگهه و  ی  هک همڕ ەوەدناژووك ، یهكەرگائ  هلیگنیگ  مهب 
یراواه ەوهییەڕووت  هب  هدگن  .هدگن  اد  هن یوگ  چیه  توهكڕەو و 
هكەدناب هل  یواچ  اتسەوار و  هلیگنیگ  نتو ” هکر هس نتو ، هکر هس : “ درک

! هیناو نم ؟ یڕواه  ێوەد  تنیوگنهه  كمهك  ۆت  : “ ینهكپ درك و 
وهئ شیناكهنیوگنههشم  درك و  مناكەراك  وومهه  مۆخ  ۆب  نم  مهب 

ادۆت ڵهگهل  هماتهب  هنیوگنهه  مهئ  بەد  ۆب  .ماد  ەوپ  نایەوومهه 
ووبهن شاب  یکتوهکوسهه  همهئ  ووب ! ەڕووت  رۆز  هدگن  مهكب ”؟ شهب 

.هو هتاک هد یۆخ  ی  هۆت هدگن  مهب  درك ! یوهئ  ڵهگهل  هك 
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یگنەد هل  یوگ  هلیگنیگ  ەرابوود  نایكژۆر ، ک ، هی هتف هه دن  هچ شاپ 
ەوهتاه ریب  هب  یهکهماتهب  هنیوگنهه  وهئ  .دركەد  یگناب  هك  ووب  هدگن 

هب هدگن  .توهك  هكەدناب  نوش  ەوهییاحشۆخ  هب  هكید  یكراج  و 
ۆب یەوهئ  ات  ادەد ، ناشین  هلیگنیگ  هب  یهگر  هكهناتسراد  ییاژرد 

یریب هلیگنیگ  .ەوهتشین  ایساكائ ”  “ یەروهگ یكراد  رهسهل  نادووشپ 
هب وهئ  باد  هراد  هئ وان  هل  بەد  هكهنیوگنهه  هناش  اه ،” هئ ، “ ەوەدرك

هراد هقل  هک ، هرادر هس ۆچ  ەوەدرك و  یکووچب  یكرگائ  ییارخ 
ووب و تشین  هه شادگن  .ووبترگ  ینادد  هب  یش  هک هیو هکوود

.درکر هد یڕواچ 
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ەزو یگنەد  چیه  یچۆب  هك  ووب  ریهس  یپ  توهك ، رهسهب  هلیگنیگ 
هناش هیهناوهل  ، “ ەوەدركەد یریب  ەوهیۆخ  رهبهل  .تهیان  ناكهشم  یزو 
ۆب توهك  رهسهب  وهئ  .تب ” هک  هراد یدهق  ییوق  وانهل  هكهنیوگنهه 

یواچومەد گنههشم ، یهناش  یتایج  هل  مهب  هكید ، یكقل  رهس 
هل واکان  هل  ی  هو هئ ر  هب هل  ووب ، ەڕووت  رۆز  هكهگنیپ  ینیب ! یكگنیپ 
ی هو هئ ۆب  هو ، هدرک یراز  ندناقون و  یناكەواچ  .دناتس  هه نایو  هخ

.تاد ناشین  یناک  هژیت ژرد و  رۆز  هنادد 
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یار یارخ  هب  وهئ  نهیهگب ، هلیگنیگ  هب  نایز  هكهگنیپ  یەوهل  رهب 
یقل ر  هس هل  ندرک  هل  هپ رهبهل  .ەوەراوخ  هتاه  هک  هراد رهسهل  درك و 

هل ج یپ  یگنیزوگ  ێراوخ و  هتو  هک یدنوت  هب  یزخ و  یپ  هک  هراد
یشاب یتخهب  .ووچرەد  یۆب  لهش  هلهش  هب  ەوهیاناوت  وومهه  هب  .ووچ 

، هدگن .توهكهن  ینوش  هیۆب  ووب ، واوهخ  رۆز  هكهگنیپ  هک ، ووب  هه
یكهیهناو شهلیگنیگ  .ەوەدرك  یۆخ  یهۆت  نیوگن ، هه یر  هدناشینڕ

.ترگرەو یكاچ 
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هدگن یكۆریچ  هل  نایوگ  هلیگنیگ  یناكهادنم  کتاک  ەوهئ ، رهبهل 
ڵهه نیوگنهه  تاك  رهه  .نرگ  هد هۆکچب  هدناب  و  هل زڕ  رۆز  ب  هد

هب نەدب  هكهنیوگنهه  هناش  یشهب  نیرترۆز  نەدەد  ڵوهه  ەوهنرگەد ،
.نیوگن هه یر  هدناشینڕ
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